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明 寿 会 グ ル ー プ 概 要 （ 施 設 ）

医療法人社団 明寿会 社会福祉法人 三福
有限会社マルチメディア

ネットワーク

・老人保健施設アルカディア雨晴
・老人保健施設アルカディア氷見
・雨晴クリニック
・ふるさと病院
・グループホームあっとほーむ雨晴
・グループホームあっとほーむ婦中
・グループホームあっとほーむ砺波
・グループホームあっとほーむ米島
・高齢者アパートあっとほーむ米島

・特別養護老人ホーム
氷見鶴寿苑

・障がい者支援事業所
健食工房みのり

・介護付き有料老人ホーム
リゾートビラ雨晴

・住宅型有料老人ホーム
リゾートビラ雨晴



明 寿 会 グ ル ー プ 概 要 （ 人 員 ）

医療法人社団 明寿会

常勤職員 273人
非常勤職員 103人
合計 376人

老人保健施設アルカディア雨晴 100名
老人保健施設アルカディア氷見 100名
雨晴クリニック 19名
ふるさと病院 45名
グループホームあっとほーむ雨晴 9名
グループホームあっとほーむ婦中 9名
グループホームあっとほーむ砺波 18名
グループホームあっとほーむ米島 9名
高齢者アパートあっとほーむ米島 30名
合計 339名

社会福祉法人 三福

常勤職員 31人
非常勤職員 41人
合計 72人

特別養護老人ホーム 29名

（有）マルチメディア
ネットワーク

常勤職員 16人
非常勤職員 36人
合計 52人

有料老人ホーム 41名



日本明寿会：開設・運営サポートサービス
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バ リ ア フ リ ー 設 計

バリアフリーの理念

・高齢者も若者も、障がいを持つ人も持たない人も、
全て一緒に普通の生活をすることが出来る事を基
本として計画します。

・調査を行い、提案、設計図作成、施工管理を一
貫して実施することができます。



人 材 育 成

座学講習
・医師、看護師、栄養士、介護福祉士等、各分野の専門家が実際の介護現場の話も交えて講義を行います。

生活支援技術講習

・技術講習では、実際に自身が高齢者役、介助者役の両方を体験します。

・両方を体験する事で、高齢者の気持ちに沿った介助を行えるよう学習します。

食事介助体験

・施設で高齢者に提供されている食事と同じものを、高齢者役、介助者役になって体験します。

車いす操作体験

・基本的な操作方法から坂道や段差での操作方法を学びます。



リ ハ ビ リ

・学習療法

パソコンのプログラムを使用して学習課題を提供し、認知機能の維持・向上を図ります。

・栄養摂取会議

栄養士・ＳＴを中心とした会議において、嚥下機能・食事量の低下した方へのアプロ

ーチを検討し、状況に応じてプログラムの変更や運動量の調整を図ります。

・個別、集団リハビリ

入所後３ヶ月間は集中的に個別訓練を提供。また個別訓練のみならず、集団でのリハビ

リ・レクリエーションを実施し、利用者に日々の生活にメリハリをつけることで単調にならない

よう活動性の向上・在宅復帰や心身機能改善を意識づけを図ります。



▪操作はWebブラウザで行うため、専用の端末は不要です。

▪タブレット端末を利用することで、施設内のどこからでもケアプランの作
成や介護記録の入力を行うことができます。

▪介護記録はクラウド上のデータベースで一元管理されますので、利用
者の情報をリアルタイムで共有することができます。

タブレット端末を活用した、クラウド型「介護記録システム」

Cloud Database

PCTablet Phone

情報共有

専用の端末は不要

情報共有情報共有



▪タイムカード打刻や勤務変更等の申請は、すべてWebブラウザで行います。

▪出退勤の記録はクラウド上のデータベースで一元管理されますので、勤務状況をリアルタイムに
確認することができます。

▪勤務シフトの予定は現場で容易に作成することができ、急な変更も簡単に行うことができます。

クラウドシステムを利用した「出退勤管理システム」

Cloud Database

・Web打刻
・残業申請
・シフト予定作成 …

・勤務状況確認
・申請承認 …

・勤務実績表
・月次集計
・給与ソフト連携 …



栄 養 管 理

・献立作成・調理・発注・帳票類の管理

・栄養ケアマネジメント

全入所者を対象に一人ひとりの栄養状態や健康状態

などをみて、オーダーメイドの栄養計画を立案

・介護予防の栄養相談

・身体状況

虫歯や義歯などの口腔内の状態

麻痺の有無・腕の上下動作 など

・栄養状態（血液検査データや体重など）

・好き嫌い

・ご家族との関係性

・これまでの生活状況

あらゆる情報を踏まえて栄養管理を行います



日本明寿会の役割

中国

・新規開設、運営に関する提案、

ノウハウの提供導入指導、支援

・マニュアルの提供

・日本明寿会での視察受け入れ

・ビデオ等での学習

日本明寿会

・バリアフリー設計

・人材育成

・リハビリ

・クラウドシステム

・栄養管理

日本明寿会は、サービス導入前、導入後の運用においての指導・支援を行ないます。


